
МБДОУ «Детский сад №3» г. Покров» 

7 апреля - Всемирный день здоровья – праздник, посвящённый 

заботе о своём здоровье и профилактике различных заболеваний.  

 

В нашем детском саду к празднику приурочена акция «Время быть 

здоровым!». Она пропагандирует здоровый образ жизни детей и 

взрослых. 

 В рамках акции объявляется конкурс на интересные 

фотографии, рисунки спортивных игр - эстафет для 

дошкольников в домашних условиях  

«Хоть и дома мы сидим – за здоровьем все следим!». 

Цель конкурса. Приобщение детей и взрослых к здоровому образу 

жизни. 

Задачи: Развивать, творческую активность, самовыражение 

дошкольников. 

Формировать привычку и потребность в здоровом образе жизни.  

Вызывать интерес к спорту, физическим упражнениям. 

Игры - эстафеты должны быть безопасны для участников. 

К фотографии, рисунку указывается: 

1.Название игры - эстафеты 

2. Описание действий 

3. Состав участников.  

Конкурс проводится дистанционно с 07.04.2020г. по 14.04.2020г. 

участники присылают фото или рисунок на электронный адрес 

ДОУ mdou3.pokrov@yandex.ru 

 Организатор конкурса: Сальникова Наталья Ивановна, 

инструктор по физической культуре ДОУ. 


